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Aus den iiberregionalen Feuerwehrzeitschriften:

»,Das Buch ist ansprechend geschrieben und gestaltet,
statt den drohenden Zeigefinger zu schwingen, wird sach-
lich argumentiert und verstandlich erklart. Neben einem
individuellen Fitnesskonzept erfahrt der Leser wichtige
Dinge Uber die tagliche Nahrung. Einige Rezepte — auch

far die Gruppenverpflegung — runden das absolut gelunge-
ne Werk ab.“ Fazit: Bestwertung s % % %

Feuerwehr-Magazin 11,/2004

»Locker und verstandlich geschrieben sowie durch viele Ta-
bellen und Abbildungen erganzt, hat das Autorenteam eine
interessante Publikation geschaffen, die etwas fur alle
Altersgruppen (und Gewichtsklassen) bietet.“

Feuerwehr-Fachzeitschrift 10/2004

,»Fit For Fire Fighting“ —

die Erfolgsgarantie fiir
gesteigerte Belastbarkeit
im Einsatz und fiir mehr
personliche Lebensqualitat.

Feuerwehrleute sind im Einsatz
erheblichen physischen und
psychischen Belastungen ausge-
setzt. Und nur trainierte Feuer-
wehrangehorige kdnnen erfolg-
reich ,Retten, L6schen, Bergen,
Schutzen“.

»,Das kleine Buch hilft, den taglichen Stress und die physi-
schen Belastungen zu ertragen, beziehungsweise abzubau-
en. Es sollte deshalb in keiner Feuerwache fehlen.“

Feuerwehr 11,/2004

Die Frankfurter Allgemeine Zeitung (19. Oktober 2004)
stellte begeistert fest:, ... das bebilderte Begleitbuch, das
auf 170 Seiten alle Aspekte der Aktion zusammenfasst:
vom korrekten Krafttraining uber das Walken mit Pulsuhr
bis hin zu Kochrezepten, mit denen man sich ,satt essen
und trotzdem abnehmen kann.‘“
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